
BKO Les 6 - 7 mei 2019 
Doelen van de les 

- Atributies kunnen benoemen en beargumenteren 
- Regulaties ZDt van Deci en Ryan begrijpen 
- Motivatietheorie validiteit van eigen bron bevestigen of ontkrachten (m.b.t.) decentschap 

 
Filmpje Michael Jordan benemen van attributies 
 
Excuses die ik al eens gehoord heb: 

- Dat lukt me toch niet (of kan ik niet) 
- Daar heb ik geen tijd voor 
- Dat vind toch niemand interessant 
- Dat is morgen toch weer stoffig 
- Dat is te zwaar (sportschool) 

 
Context bij attrubuties is heel belangrijk om te analyseren waar de attributie in het schema zit en 
waar deze vandaan komt 
 
Attributie kan ook totaal iets anders zijn dan gezegd, maar verdekt om niet op te vallen. 
 
Belangrijk = Theorie zoeken om mening te onderbouwen 
 
Leestip: Help mijn baas is een aap! 
 
EMDR - model psychologie 
 
Wat ga ik met Weiner doen: bij vermoeden van attributies proberen op een gerichte manier 
deze te speigelen en te ontmantelen 
 
Olifant en de berijder (metafoor). 
 
360 Feedback is altijd van 4 mensen (Voor assessment BKO kijg een 360 feedback). 
Hoger dan jou / Gelijk aan jou 2 zijdes / Lager dan jou 
 
Voor volgende keer: 

- Kijken welke regulaties studenten hebben voor Deci en Ryan 
- En welke attributies ze mee komen 

 
Belangrijk voor portfolio Geef aan wie je bent en hoe je dingen doet > Onderbouw met 
theorieën, feedback van anderen etc.. 


